
 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 10-11 классов МБОУ гимназия № 2 города Кирово-Чепецка 

Кировской области, реализующих программы основного общего 

образования в соответствии с ФГОС ООО, на 2023-2024 учебный год 

 

Основные принципы плана:  
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей;  

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;  

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами;  

- соблюдение преемственности и перспективности обучения.  

Целью внеурочной деятельности в гимназии является создание 

условий для самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и 

развития их творческих способностей, воспитание гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания;  

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения;  

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 

иным видам деятельности, на развитие своих способностей.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности:  

- духовно-нравственное; 

- общеинтеллектуальное;  

- общекультурное; 

- спортивно-оздоровительное;  

- социальное. 

 

Режим организации внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих 

программ, разработанных руководителями объединений. Также соблюдаются 

основные здоровьесберегающие требования к осуществлению внеурочной 

деятельности:  

•   форма проведения занятий отличная от урока;  

• соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по 

расписанию и внеурочной деятельностью в школе. 



  Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с 

учетом занятости обучающихся во второй половине дня.  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности составляет не менее 45 минут.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно 

от расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 40 минут для всех параллелей.  

Курсы внеурочной деятельности реализуются на основе рабочих 

программ, обязательной частью которых является описание планируемых 

результатов освоения курса и форм их учёта. Реализация курсов внеурочной 

деятельности проводится без балльного оценивания результатов освоения 

курса. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем. 

Общее количество часов внеурочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС составляет на уровне среднего общего образования до 

700.  

 

Часы внеурочной деятельности составляют не более 10 часов в неделю 

на одного обучающегося и не учитываются в объёме учебной нагрузки. На 

систематические занятия отводится до 5 часов и на разовые мероприятия до 5 

часов.  

 
Систематические занятия 

Направление Количество часов в неделю  

 10 класс 11 класс Итого по ступени 

Спортивно-

оздоровительное  
   

Духовно-нравственное 1 1 2 
Социальное 1 1 2 
Общеинтеллектуальное 2 2 4 
Общекультурное 1 1 2 
Всего за неделю 5 5  
Всего за год 170 170  

Разовые мероприятия 
Направление Количество часов в неделю  
 10 класс 11 класс Итого по ступени 

Спортивно-

оздоровительное  
1 1 2 

Духовно-нравственное 1 1 2 
Социальное 1 1 2 
Общеинтеллектуальное 1 1 2 
Общекультурное 1 1 2 
Всего за неделю 5 5  



Всего за год на один 

класс 
170 170  

Итого на уровень основного общего образования – 680 часов на класс 

 

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования 

реализуется в рамках систематических занятий и разовых мероприятий: 
Систематические занятия  Мероприятия  

Курсы внеурочной деятельности Игры, конкурсы, викторины 

Кружки, секции учреждений 

дополнительного образования 

Олимпиады, тематические, в т.ч. 

предметные недели 

Кружки, секции смешанных групп Проектная и исследовательская 

деятельность 

 Спартакиада 

 Походы, экскурсии, поездки 

 Коллективные творческие дела, акции 

 Праздники, тематические вечера 

 Классное и школьное самоуправление 

 Классные часы 

 Занятия с педагогом-психологом, 

социальным педагогом 

 

План на 2022-2023 год предусматривает до 340 часов  внеурочной 

деятельности на класс  систематических занятий и разовых мероприятий. 

 

Внеурочная деятельность через систематические занятия 

1. Курсы внеурочной деятельности  

 
Направление Название детского 

объединения 

Количество часов в неделю 

  10 класс 11 класс 

Спортивно-

оздоровительное  

Спортивные игры 

(волейбол, баскетбол) 
За счет часов кружковой работы 

Духовно-нравственное Разговор о важном 1 1 
Социальное Профориентационные 

уроки «Россия – мои 

горизонты» 

1 1 

Общеинтеллектуальное «Лаборатория 

Эйнштейна» 
1  

«Органическая химия 

вокруг нас» 
1  

«Химическое 

производство в 

лабораторных 

условиях» 

 1 

«Экспериментальная 

физика Архимеда» 
 1 

Общекультурное Финансовая 

грамотность 
1 1 

Всего за неделю на  5 5 



класс 

Всего за год на класс  170 170 

 

2. Деятельность классного руководителя 
Внеурочная деятельность классного руководителя представлена 

тематическими классными часами по всем направлениям, 1 час в неделю.  

 

Внеурочная деятельность через разовые мероприятия 

Нерегулярные занятия в рамках внеурочной деятельности осуществляются на 

основе программы и планов воспитательной работы класса и школы с 

участием классного руководителя, педагогов-организаторов, учителей-

предметников, и предполагает использование следующих форм: 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной деятельности 

Общеинтеллектуальное Игры, конкурсы, викторины;  

 Олимпиады, тематические, в т.ч. предметные недели;  

Проектная и исследовательская деятельность,  

Гимназические чтения 

День науки 

Проблемно-тематические дни 

Спортивно-оздоровительное  Акция «ЗОЖ»;  

День здоровья;  

Соревнования; 

Походы;  

Беседы.  

Турслет 

Сдача норм ГТО 

Эстафеты 

Спортивные праздники 

Цикл занятий по программе «Вредные привычки» 

Занятия  по программе Я.В.Соколова «Мой выбор: без 

наркотиков» 

Занятия по программе Я.В.Соколова « Я – гражданин»: 

Модуль «Наш выбор – здоровый образ жизни» 

Модуль « Жизнь дается один раз» 

Общекультурное Экскурсии, поездки;  

Конкурсы моделей(проектов); 

Фотовыставки; 

Беседы, просмотр и обсуждение фильмов. 

Посещение театров, музеев 

Занятия по программе Н.Е.Щурковой «Этическая 

грамматика» 

Конкурсы стихов, литературных композиций 

Конкурсы песен 

Школьный фестиваль талантов 

Социальное Праздники  

Коллективные творческие дела;  

Акции «Неделя добра», «Ветеран рядом», «Чистый 

двор», и др. 



Классное и школьное самоуправление,  

Работа с портфолио обучающихся;  

Школьная газета «Гимназистка»  

Волонтерская акция «Доброгород» 

Деятельность общественных организаций РСМ, РДШ 

Занятия по прогамме Я.В.Соколова «Я – гражданин»: 

Модуль « Твой трудовой старт» 

Духовно-нравственное Акции «Подарок маме», «Память»;  

Этические беседы.  

Занятия  по программе Я.В. Соколова: « Я – гражданин 

России»: 

Модуль «Мы в обществе» 

Модуль «Достоинства и недостатки человека» 

Волонтерские акции 

Предметные недели 

 

Деятельность педагога-психолога и социального педагога 

выстраивается по отдельному плану работы и включает в себя 

индивидуальные консультации, диагностику, тренинги, групповые занятия. 

 

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 
Для организации внеурочной деятельности в гимназии имеются следующие 

условия: занятия проводятся в одну смену, имеется столовая,  спортивный 

зал, медицинский кабинет, кабинет технологии, кабинет музыки, библиотека, 

компьютерные классы, спортивная площадка. Спортивный зал оснащен 

необходимым оборудованием и спортивным инвентарем.  

Гимназия располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 

организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся. 

Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми 

нормативам, установленным для обслуживания этой базы.  

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 
Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги гимназии: учителя – предметники, классные руководители, 

педагоги отделения дополнительного образования. Уровень квалификации 

педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по 

должностям «учитель» (приказ Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих», раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования»).  

 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности 

 методические пособия,  

 интернет-ресурсы,  



 мультимедийный блок.  

 

При организации внеурочной деятельности используются программы,  

разработанные педагогами школы, принятые  педагогическим советом 

гимназии № 2 г. Кирово-Чепецка Кировской области (протокол № 1 от 

27.08.2021) и утвержденные приказом директора от 01.09.2021 № 163 о/д. 

(Приложение 1) 

Приложение 1 

Программы внеурочной деятельности, реализуемые в рамках ФГОС 

основного общего образования в 10-11 классах в 2023-2024 учебном году 

№ 

п/п 

Кружок, студия, секция Класс  Срок 

освоения 

Разработчик программы 

1 Финансовая грамотность 10 2023-2024 Перевозчикова О.А.,  

учитель истории и 

обществознания 

2 Финансовая грамотность 11 2023-2024 Беликова Е.Ю.,  учитель 

истории и обществознания 

3 «Лаборатория Эйнштейна» 10 2023-2024 Гайдадин М.О., учитель 

химии и физики 

4 «Экспериментальная 

физика Архимеда» 

11 2023-2024 Гайдадин М.О., учитель 

химии и физики 

5 «Органическая химия 

вокруг нас» 

10 2023-2024 Гайдадин М.О., учитель 

химии и физики 

6 «Химическое 

производство в 

лабораторных условиях» 

11 2023-2024 Гайдадин М.О., учитель 

химии и физики 

7 Профориентационные 

уроки «Россия – мои 

горизонты» 

10 2023-2024 Белявина Н.А., классный 

руководитель 11-го класса 

8 Профориентационные 

уроки «Россия – мои 

горизонты» 

11 2023-2024 Шипулина Т.И., классный 

руководитель 11-го класса 

9 «Разговор о важном» 10 2023-2024 Белявина Н.А., классный 

руководитель 11-го класса 

10 «Разговор о важном» 11 2023-2024 Шипулина Т.И., классный 

руководитель 11-го класса 

 

 

Программы дополнительного образования, реализуемые в 5-11-х классах  

в 2023-2024 учебном году 

№ 

п/п 

Кружок, студия, секция Класс  Срок 

освоения 

Разработчик программы 

Познавательные кружки 

1 «Путь к успеху» 9-11 2023-2024 Белявина Н.А., учитель 

иностранного языка 

2 «Техническое черчение» 9-11 2023-2024 Бобров А.В., учитель технологии 



 

3 «В мире информационных 

технологий» 

9-11 2023-2024 Загребина В.В. учитель 

математики информатики, физики 

4 «Избранные вопросы 

математики» 

10 2023-2024 Караваева Т.Ю.,  учитель 

математики  

5 «Практическая физика» 

 

10 2023-2024 Гайдадин М.О. учитель химии, 

физики 

6 «Комплексный анализ 

текста» 

10 2023-2024 Драганская К.Н., учитель русского 

языка и литературы 

7 «Трудные вопросы истории» 

 

11 

(2 часа) 

2023-2024 Шабалина Н.Н., учитель истории 

8 «Универсальные методы 

решения математических 

задач» 

11 2023-2024 Загребина В.В. учитель 

математики информатики, физики 

9 «Теория и практика 

успешного написания 

сочинения-рассуждения» 

11 2023-2024 Колодкина Л.Г., учитель русского 

языка 

Спортивные секции 

1 Баскетбол  5-11 

(2 часа) 

2023-2024 Самоделкина Ж.Ю.., учитель ФЗК 

2 Волейбол 6-11 

(3 часа) 

2023-2024 Самоделкина Ж.Ю.., учитель ФЗК 

Развивающие кружки творческой направленности 

1 Музыкальная студия 

«Пересвет» 

5-11 

(2 часа) 

2023-2024 Асанов А.В., учитель музыки 

2 Театральная студия 

«Вдохновение» 

7-11 

(2 часа) 

2023-2024 Беляев С.Б., педагог-организатор 
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